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Quaresima Anno A 
ITINERARIO BATTESIMALE VERSO LA PASQUA 

La sequenza dei vangeli domenicali della quaresima è una delle 
grandi prospettive spirituali della Chiesa sia in se stessa, sia per le attuazioni 
pastorali, sia per le applicazioni personali: siamo chiamati alla conversione dal 
“tempo favorevole”. 

Quest’anno A, “che riprende l’antica sequenza della quaresima come 
itinerario dei catecumeni verso il battesimo e la Pasqua, ci offre un itinerario di 
riforma di noi e di conformazione a Cristo così ben impostato che basta 
seguirlo per proporre alla comunità tutto un cammino di conversione”. 

Infatti, l’austerità della celebrazione delle ceneri (con il Vangelo che ci 
ha presentato le tre osservanze quaresimali: preghiera, digiuno, elemosina) e 
della prima domenica con le tentazioni di Gesù, impostano un chiaro tono di 
conversione: ma non esiste conversione senza trasformazione, e 
l’atteggiamento ascetico della purificazione, anche se vuole l’impegno umano, 
viene dalla grazia di Dio che si comunica a noi. Con questa fondazione emerge 
in piena e motivata luce la prospettiva battesimale che quest’anno in modo 
particolare viene data nelle domeniche terza, quarta e quinta, che offrono un 
cammino di rinnovata possibilità di vivere l’iniziazione cristiana che è un dato 
perenne nella nostra vita. 

La sequela delle tre domeniche ci offre una mistagogia bellissima 
proponendoci un cammino spirituale particolarmente efficace perché è 
un’esperienza di vita liturgica. 

Ed è per questo che le lectio divina dei martedì di quaresima sono sui 
vangeli delle domeniche quaresimali. Anche le conversazioni quaresimali dei 
mercoledì saranno sui sacramenti dell’iniziazione cristiana e il quaresimale dei 
sabati sulla fede, speranza e carità virtù teologali che scaturiscono dai 
sacramenti dell’iniziazione cristiana. 

Così è invitata la Comunità tutta a partecipare a questi tre momenti 
per la riscoperta del battesimo; in modo particolare tuttavia dovrebbero 
partecipare le catechiste, gli appartenenti ai laboratori di catechesi, le famiglie 
che accompagnano i figli nel cammino della fede. 

Buona Quaresima!  
don Angelo 
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L’ADOLESCENZA 
Inutile negarlo, chi ha figli nell’età della pre-adolescenza ed adolescenza 

è preoccupato. L’età dell’adolescenza appare oggi un periodo della vita ancor più 
problematico di quanto la storia abbia insegnato.  

Tra i genitori regna sovrano un diffuso senso di impotenza, di difficoltà 
ad orientare, a lasciare qualche segno (la speranza di educare intanto è utopia 
pura), a dare delle dritte, delle indicazioni valoriali, delle solide basi su cui 
poggiare l’uomo o la donna di domani. Disarmanti, senza attrezzi di lavoro: ecco 
come sembrano essere oggi i genitori. Chi mostra sicurezza e ottimismo sembrano 
extraterrestri.  

A colpire non è solo il figlio che cresce e abbandonata la tranquillità della 
fanciullezza (a volte) comincia a muovere i primi passi fatti di contestazione, di 
rifiuti, di risposte sgarbate o insensate, di scelte incomprensibili, d’irragionevoli 
sbalzi di umore e compagnie dubbie. 

Non è l’adolescenza che hanno vissuto i genitori. E’ la conoscenza, 
frequente e ridondante, di storie, di immagini, testimonianze di altri giovanissimi 
che sparsi per il mondo trasmettono sui media, volenti o nolenti l’eco delle 
proprie bravate. Questi sono gli adolescenti d’oggi si sente ripetere: sempre più 
bulli, insensibili al dolore umano e capaci di riprenderlo con il telefonino e 
metterlo in rete per farsi quattro risate menefreghisti del bene comune; ostili a 
qualsiasi passione, egoisti e individualisti, sempre chiusi nei loro giochi elettronici 
e desiderosi solo di sfondare il portone del successo e della ricchezza magari 
vendendo un po’ della propria dignità e indipendenza. 

Un quadro a tinte fosche, decisamente sconfortante, riprodotto dai media 
e dalle analisi sociologiche a volte accettato dai genitori come se inserire la propria 
esperienza personale in un contesto più ampio servisse ad assolvere dalle 
responsabilità che interessano i propri comportamenti e le proprie azioni. 

Ma cosa è cambiato? 
A parte uno smodato uso di strumenti tecnologici (TV, internet, 

telefonini, video giochi, etc.) cosa c’è diverso oggi nel vivere quotidiano, nelle 
angosce e nelle speranze di un giovane quattordicenne. Possiamo ritenere che la 
valanga di sms di ore passate alla TV o a chattare, al videogioco di turno o con 
youtube abbia davvero cambiato la sostanza del loro lento e tormentato diventare 
uomini e donne. E il loro rapporto coi genitori è così diverso da quello di qualche 
decennio fa? 

Una recente ricerca Euripas dice: “il disadattamento, la sofferenza e i 
disturbi mentali in età evolutiva costituiscono fenomeni in crescita, non più 
relegabili ai contesti caratterizzati da povertà, emarginazione e multi 
problematicità, ma trasversali alle fasce d’età, ai livelli di reddito e d’istruzione, ai 
diversi retroterra culturali. 

Sono più sfrontati e disinibiti, più cinici pratici, concreti, disincantati, 
poco propensi ai grandi sogni idealistici di chi li ha preceduti. 

Pigri? Fragili? Superficiali? Indolenti? Ma le tendenze adolescenziali coi 
comportamenti consumistici, improntati al pragmatismo e all’immediatezza non 
corrispondono a quelli adulti? Gli studiosi dicono che la genitorialità appare 



sempre più fragile, attraversata da profonde tensioni, esposta a condizioni di vita 
stressanti, crescenti incertezza e solitudine. Genitori soli coi compiti educativi, con 
le difficoltà dei loro figli. Aumentano le fonti di stress, non si ha tempo a 
disposizione, non si ha disponibilità all’ascolto, non si ha rapporto. 

I genitori tentano per lo più ad accontentare le loro richieste. Accanto ai 
figli padroni si colloca la figura del genitore permissivo, incapace di stabilire delle 
regole e a farle rispettare. 

Si latita e si cercano alibi per l’insuccesso di essere genitori. 
Questo è il punto di partenza: se qualcosa non va è colpa nostra. E’ una 

fatica enorme, una scommessa difficilissima da giocare e da vincere. Ma si può 
uscire dall’emergenza, ci sono punti positivi: 

a) rapporto che lega genitori e figli è sostanzialmente positivi 
b) il rapporto dei padri è sostanzialmente cambiato. Mamme e papà 
capaci di comunicare. 

c) Volontà di impegnarsi per qualcosa che valga oltre il tornaconto 
(solidarietà). Quanta solidarietà diffusa c’è nelle famiglie! 

d) Il mondo dei media intercetta bisogni che emergono come urgenti. 
 

 

 

Lunedì 18 16,00 
17,30 
20,00 

Riunione Vicenziane a San Pio X 
Incontro dei cresimandi (Sala della Biblioteca) 
Incontro Caritas Parrocchiale (casa del parroco) 

Martedì 19 16,00 
17,30 
18,30 

Incontro con il Salesiano per le Cooperatrici ed Ex Allieve 
Lectio Divina: Formati dall’acqua e dallo Spirito (Gv 4,5-42) 
Incontro Catechiste di 1° Comunione 

Mercoledì 20 18,00 
19,00 
21,30 

Incontro Catechiste (sala della comunità) 
Incontro Genitori dei Cresimandi  
Prove di Canto (in chiesa) 

Giovedì 21 17,30 
17,30 
20,00 

Incontro genitori della prima Comunione (centro di Past.) 
Incontro dei Cresimandi (Sala della Biblioteca) 
Cineforum “Il Vangelo Secondo Matteo” di Pasolini 

Venerdì 22 17,00 
17,30 
17,15 
19,00 

Stazione Quaresimale (da San Pio X a San G.Bosco) 
Liturgia Penitenziale a San Giovanni Bosco 
La Bibbia dei Piccoli (sala della Biblioteca) 
Pastorale Familiare (Gruppi Famiglia, Equipe dei fidanzati, 
Centro Famiglia) 

Sabato 23 18,00 Quaresimale: “Verso la Verità ma per gradi” 

Domenica 24  Ritiro Spirituale Cresimandi (Seminario di Villacidro) 

Dalla domenica al giovedì alle ore 22,00 è proposto a tutti i giovani un 
momento di preghiera a conclusione della giornata. 

E’ una possibilità di incontro semplice e profondo con il Signore. 
A Santa Maria dalla Domenica al Giovedì dalle 22,00 alle 22,30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Domenica 17 febbraio 7,30  S.Rita 

II Quaresima 9,00 In Santa Maria: Def. Ruggeri Salvatore  

 10,00 Def. Porcu Silvia 

 11,30 Deff. Lampis Mario e Valeria 

II Settimana del Salterio 18,00 Pro Populo 

Lunedì 18 febbraio  7,30 Def. Atzeni Angelo 

 8,30 Def. Pitzalis Umberto 

 17,00 Def. Cruccas Antonio  Trigesimo 

Martedì 19 febbraio 7.30 Deff. Aldo e Defenza 

 8,30 Def. Sanna Gina 

 17.00 Def. Vulpiani Icilio  1° Anniversario 

Mercoledì 20 febbraio 7,30 Santa Messa 

 8.30 Deff. Muru - Lampis 

 17.00 Deff. Mura Cornelio ed Elisa 

Giovedì 21 febbraio 7,30 Santa Messa 

 8,30 Redenzione: Santa Messa 

 8,30 Santa Messa 

 17,00 Def. Cocco Giulia  Trigesimo 

Venerdì 22 febbraio 7,30  Santa Messa 

Cattedra di S.Pietro 8,30 Santa Messa 

 17,00 Def. Dessì Giuseppe  Trigesimo 

 17,00 Stazione Quaresimale 

Sabato 23 febbraio 7,30  Def. Tolu Lidia 

 8,30 S.Messa 

 18,00 Def. Cocco Virgilio  1° anniversario 

Domenica 24 febbraio 7,30  Santa Messa 

III Quaresima 9,00 In Santa Maria: Santa Messa  

 10,00 Pro Populo 

 11,30 Santa Messa 

III Settimana del Salterio 18,00 Santa Messa 

   


