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XXXI GIORNATA NAZIONALE PER LA VITA 

LA FORZA DELLA VITA NELLA SOFFERENZA 
 

“La sofferenza appartiene al mistero dell’uomo e resta in parte imperscrutabile: 
solo «per Cristo e in Cristo si illumina l’enigma del dolore e della morte» (GS 22). 

Se la sofferenza può essere alleviata, va senz’altro alleviata. In particolare, a chi è mala-
to allo stadio terminale o è affetto da patologie particolarmente dolorose, vanno applica-
te con umanità e sapienza tutte le cure oggi possibili. 

Chi soffre, poi, non va mai lasciato solo. L’amicizia, la compagnia, l’affetto since-
ro e solidale possono fare molto per rendere più sopportabile una condizione di sofferen-
za. Il nostro appello si rivolge in particolare ai parenti e agli amici dei sofferenti, a 
quanti si dedicano al volontariato, a chi in passato è stato egli stesso sofferente e sa che 
cosa significhi avere accanto qualcuno che fa compagnia, incoraggia e dà fiducia. …” 

“…La via della sofferenza si fa meno impervia se diventiamo consapevoli che è 
Cristo, il solo giusto, a portare la sofferenza con noi. È un cammino impegnativo, che si 
fa praticabile se è sorretto e illuminato dalla fede: ciascuno di noi, quando è nella prova, 
può dire con San Paolo «sono lieto nelle sofferenze che sopporto per voi e do compimen-
to a ciò che, dei patimenti di Cristo, manca nella mia carne» (Col 1,24). 

Quando il peso della vita ci appare intollerabile, viene in nostro soccorso la virtù 
della fortezza. È la virtù di chi non si abbandona allo sconforto: confida negli amici; dà 
alla propria vita un obiettivo e lo persegue con tenacia. È sorretta e consolidata da Gesù 
Cristo, sofferente sulla croce, a tu per tu con il mistero del dolore e della morte. Il suo 
trionfo il terzo giorno, nella risurrezione, ci dimostra che nessuna sofferenza, per quan-
to grave, può prevalere sulla forza dell’amore e della vita.” 

Roma, 7 ottobre 2008 
il Consiglio permanente 

della Conferenza Episcopale Italiana 
 

GEMELLAGGIO BONGOR 

Innanzi tutto grazie e auguri di BUON ANNO. 
Che il Signore ci dia un 2009 di pace e di giustizia, sapendo che noi dob-

biamo fare la nostra parte. 
Qui a Bongor le cose vanno avanti ma la comunità ha avuto dei cambia-

menti: il parroco è Beppe (ma deve seguire anche Jarway). Io sono alla radio 
dove le cose son abbastanza difficili da gestire sia per il personale che per il 
materiale tecnico. 

Numero 5                                                                                              dal 1 all’ 8 febbraio 2009 



Poi ci sono uno studente spagnolo in stage ed anche un padre camerunese 
che aiuta Beppe in parrocchia. 

Ringraziandoti per la vostra generosità e per il gemellaggio che continua 
nonostante il silenzio da parte nostra, spero che quest’anno riusciremo a fare 
qualcosa. 

Intanto con lo studente spagnolo stiamo vedendo, e abbiamo già comprato 
materiale, per l’animazione con i giovani. Prossimamente pensiamo prendere 
un piccolo gruppo elettrogeno che servirà anche per l’amplificazione della par-
rocchia ed una TV e un proiettore di film per i giovani. 

Una parte dei soldi la utilizzeremo anche per la formazione dei laici in par-
rocchia servendomi del centro di formazione per qualche giorno e pagando 
degli interventi di esperti (coppie per le famiglie ecc.) 

Per la chiesa abbiamo intenzione con Beppe di organizzare meglio l’area 
sacra esterna. Speriamo di riuscirci anche grazie ai vostri soldi con i quali ab-
biamo acquistato parte dell’area. 

Anche il villaggio di Gisedè ha in progetto una cappella di 10x5 e noi do-
vremmo contribuire col tetto. 

Celeste ha fatto i rilievi di Siekè e spero che il progetto vada avanti. 
Allora un arrivederci e che il Signore accompagni ognuno di noi sulle sue 

strade. 
Un abbraccio e un saluto fraterno anche a nome di tutti i confratelli. 

Marco Bertoni. 
 

BILANCIO PARROCCHIA 2008 
 

Il Consiglio Affari Economici ha approvato il bilancio consuntivo della 
Parrocchia per l’anno 2008. 

Le risultanze economiche sono state verificate e rispondano realmente al-
la documentazione. 

La comunità parrocchiale ha risposto con corresponsabilità e generosità 
ai bisogni della chiesa, della pastorale e della carità. 

Quest’anno per dare trasparenza alla gestione economica si è deciso di 
rendere pubblico il bilancio con relazioni al Consiglio Pastorale Parrocchiale e 
ai vari grippi, associazioni e movimenti della comunità parrocchiale e non con 
la pubblicazione nel “foglietto domenicale”, pubblicazione che non permette 
una necessaria corretta lettura delle risultanze. 

Tuttavia i parrocchiani interessati possono chiedere informazioni del bi-
lancio personalmente al Parroco o partecipando agli incontri: 

• Lunedì 2 febbraio  alle ore 19,30 incontro Caritas Parrocchiale 
• Martedì 3 febbraio  alle ore 17,30 Incontro A.C.Adulti 
• Mercoledì 4 febbraio  alle ore 16,00 Incontro Francescane 

• alle ore 18,00 Incontro Catechiste 
• Venerdì 6 febbraio alle ore 18.00 Consiglio Pastorale Parrocchiale 

 



VOLONTARI PER CASA RUT 
 

Finalmente abbiamo ottenuto l’autorizzazione ad operare per la casa Rut. 
È una grave responsabilità prima di tutto per la Caritas Diocesana; con questa 
casa deve rispondere ad una emergenza del territorio, molte sono le donne in 
difficoltà soprattutto se sole con figli e in grave disagio economico-sociale. 

Ma è anche una grande responsabilità per le comunità parrocchiali di Gu-
spini che sono partner del progetto. 

Per questo abbiamo pensato ad un gruppo di volontari/e che si metta a 
servizio delle ospiti. 

Chi desiderasse far parte di questo gruppo si presenti da don Angelo: ci 
sarà un periodo di formazione e di graduale coinvolgimento. In un campo così 
difficile e delicato ci vuole formazione nell’operare anche del volontariato, ma 
ci vuole soprattutto “cuore”, testimonianza di servizio e di dedizione, attenzio-
ne all’ultimo. 
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Incontro Gruppo Regionale Mondialità a San Gavino 
Uscita della famiglia ACR a Fonni - partenza monumento 
Incontro Diocesano per le famiglie a Gonnosfanadiga 

Lunedì 2 

 
16,30 

 
17,00 
19,30 

PRESENTAZIONE DI GESÙ AL TEMPIO 
Benedizione delle candele (a Santa Maria) 
Processione 
Santa Messa e Omelia (a S.Nicolò) 
Incontro Caritas Parrocchiali e volontari della Giornata 
della Carità (Centro Pastorale) 

Martedì 3 17,30 Incontro Azione Cattolica Adulti (Centro di Pastorale) 

Mercoledì 4 
16,00 
19,30 

Incontro Francescane (Centro di Pastorale) 
Incontro Catechiste (Oratorio) 

Giovedì 5 17,30 Lectio Divina 

Venerdì 6 
 

18,00 
PRIMO VENERDÌ DEL MESE 
Consiglio Pastorale Parrocchiale (Centro di Pastorale)  



 
 

 

Domenica 1 febbraio 7.30 Santa Messa  

  9.00 in Santa Maria: def. Cau Salvatore 

 10.00 Pro Populo 

 11,30 Santa Messa 

IV Settimana del Salterio 18,00 Santa Messa 

Lunedì 2 febbraio  7.30 Santa Messa 

Presentazione di Gesù al  8,30 Def. Fanari Silvio 

Tempio 17,00 Def. Marci Luigino 

Martedì 3 febbraio 7.30 S.Biagio, imposizione delle candele 

San Biagio 8,30 Def. Usai Attilio 

 17,00 Def. Giulia Floris 

Mercoledì 4 febbraio 7,30 Deff. Saiu Antonio, Assunta, Maria 

  8,30 Deff. Pusceddu Lino e Ada 

 17,00 Def. Altea Guido 

Giovedì 5 febbraio 7.30 Deff. Mandis Cesare e Peppina 

Sant’Agata 8,30 Alla Redenzione: Deff. Scanu Angelina e Efisio 

 17,00 Def. Fanari Emilio Trigesimo 

Venerdì 6 febbraio 7,30 Sacro Cuore 

1° Venerdì del Mese 8,30 Def. Lampis Giuseppe  

 17,00 Def. Mancosu Elisa 

Sabato 7 febbraio 7.30 Def. Dessì Pier Luigi 

Maria Smet  8,30 Def. Peppino e Clelia 

della Provvidenza 18,00 Def. Atzori Ilvo  Trigesimo 

Domenica 8 febbraio 7.30 Def. Cadeddu Antonio  

 V domenica Tempo  9.00 in Santa Maria: def. Fonnesu Sante 

Ordinario 10.00 Pro Populo 

 11,30 Santa Messa 

I Settimana del Salterio 18,00 Santa Messa 


