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LA QUARESIMA 
Mercoledì abbiamo incominciato la Quaresima con l’austero rito delle ce-

neri, le chiese si sono riempite di piccoli e grandi. La liturgia ci ha invitato a 
percorrere il cammino quaresimale con la preghiera, il digiuno e l’elemosina. 
Tuttavia ci è sembrato che il valore intrinseco di questo tempo della liturgia 
cristiana soffra di una progressiva incomprensione da parte dei fedeli. 

A cosa serve la Quaresima? Perché dovrei partecipare alle iniziative che 
propone la comunità parrocchiale? 

Tanti indizi ci dicono che è necessario nuovamente orientare e motivare il 
grande cammino quaresimale. 

Sono stati fatti tanti tentativi per cercare di rispondere alla domanda “a che 
serve la quaresima”. Ma più che dare una risposta teologica pastorale che ricu-
pera i significati del tempo liturgico quaresimale è necessario rendere significa-
tive le celebrazioni e le attività formative che la comunità parrocchiale mette in 
atto. 

La quaresima è strettamente legata (tentavo di dirlo nell’omelia del merco-
ledì delle ceneri) al mistero pasquale che si sta per celebrare. La comprensione 
e le interpretazioni del mistero pasquale ci danno la comprensione e 
l’interpretazione della quaresima. Ora la celebrazione del triduo pasquale ha 
un significato unico ed evidente: Cristo muore e risorge e con lui anche noi 
siamo chiamati a morire e a risorgere a vita nuova. I due tempi non si vivono e 
non si comprendono separatamente: quaresima e mistero pasquale sono colle-
gati. Certamente la quaresima è preparazione, ma preparazione alla passione, 
morte e risurrezione di Nostro Signore Gesù Cristo. 

Con la quaresima siamo in cammino per celebrare il mistero di Cristo. 
Possiamo camminare 40 giorni e 40 notti per superare le acque del diluvio, 

oppure 40 anni per guadagnare la nostra terra promessa, oppure 40 giorni e 40 
notti come Elia per capire e vedere il volto di Dio, oppure per superare la ten-
tazione di essere al servizio di noi stessi piuttosto che del Regno di Dio, come 
capitò a Gesù con la tentazione all’inizio del suo compito messianico, oppure 
per prendere coscienza che Gesù ha concluso il suo cammino e che spetta a noi 
ora, dopo la sua ascensione, per mezzo dello Spirito riprendere le strade del 
mondo… 
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Da questo nasce il continuo bisogno di essere immersi (battezzati) nello 
Spirito di Cristo risorto perché ogni energia della vita dell’individuo e della 
comunità sia indirizzata alla santificazione della vita: noi siamo trasformati e 
diveniamo nuove creature nell’incontro personale con Cristo. Questo è il cam-
mino quaresimale: andare incontro al Cristo e con Lui morire e risorgere. 

Certo dobbiamo innestare nei processi culturali dell’oggi questa nostra fe-
de e la comunicazione della fede. Anche S. Paolo aveva questa urgenza per non 
“rendere vana la Croce di Cristo”. Possiamo fare mille riti, preghiere, digiuni 
ed elemosine ma se non ci facciamo capire a che giova? 

Credo che sia compito della nostra azione pastorale quaresimale fare pare-
nesi: far sì cioè che il nostro celebrare sia manifestazione della nostra fede e del 
mistero del Cristo morto e risorto. 

don Angelo 
 

BONGOR 

 
Cari amici Guspinesi,  
ciao, come va? Spero al meglio! Qui tutto bene. Solo qualche riga per rin-

graziarvi dei fondi raccolti, che hanno permesso l’intervento chirurgico a Marie 
Slama, ragazza di 17 anni di Gaslawa, piccolo villaggio nella brousse più remo-
ta del Bec-de-conard camorounese, al confine col Tchad. 

Slama è una ragazza orfana, che non aveva alcuna possibilità di pagare 
l’intervento per l’asportazione del suo triplice tumore all’orecchio sinistro, il 
più grave; al piede destro e all’avambraccio. A detta dei medici, le operazioni 
sono andate molto bene. Confidiamo in Dio. Slama è stata operata a 
N’Djamena, al nuovo ospedale finanziato da ONLUS italiana, che si chiama 
“Hopital le Bon Samaritais”. Ad operarla è stata una èquipe di oncologi 
dell’Università di Milano, in missione in Tchad per due mesi. 

Sebbene realizzata a prezzi irrisori per rapporto al costo reale 
dell’operazione, di fatto la cifra richiesta come contributo alle spese rimane im-
possibile per della gente che abita nella savana: non resta che sperare nel soste-
gno di persone di buona volontà. 

Grazie, dunque, a voi tutti: il Signore Gesù ricompensi la vostra generosità. 
Saluti cari, 

padre Sergio 

 
FESTA DELLA PACE 

L’Azione Cattolica Ragazzi, domenica 8 marzo 2009 organizza la Festa del-
la Pace. Vorremmo invitare tutti i ragazzi della Comunità Parrocchiale a parte-
cipare. La festa della Pace è un occasione per far scoprire ai ragazzi che anche 
quando intraprendiamo una strada che risponde alle nostre esigenze, molto 
spesso può capitare di perdersi in essa, di lasciarsi attrarre da “false luci” che ci 



distolgono dal nostro obiettivo principale e ci fanno sbagliare percorso. Vo-
gliamo che i ragazzi vivano relazioni positive quando i loro percorsi incontrano 
quelli degli altri e educarli a capire che i loro desideri devono essere relaziona-
ti, devono inserirsi nello spazio degli altri, in maniera da realizzare i desideri di 
tutti nel miglior modo possibile, magari facendo una piccola ma necessaria ri-
nuncia. L’ACR in collaborazione con AltroMercato quest’anno ha deciso di far 
entrare i ragazzi nel mondo del mercato equo e solidale. Per far riflettere i ra-
gazzi, ma anche gli adulti, sull’importanza di una spesa giusta, dopo la S. Mes-
sa delle 10 nella Biblioteca dell’Oratorio S.D. Savio abbiamo organizzato un in-
contro con gli amici dell’Associazione Sucania Onlus di Cagliari, che ha a Ca-
gliari una delle Botteghe del Mondo, e con dei testimoni che ci parleranno delle 
loro personali esperienze. VI ASPETTIAMO!!! 

PROGRAMMA GIORNATA : 

ore  9.00 Accoglienza (in oratorio) 
ore 10.00 S. Messa 
ore 11.15 Incontro per ragazzi e adulti con l’associazione Sucania  
ore 13.00 Pranzo (al sacco in oratorio) 
ore 14.30 inizio giochi 
ore 17.30 Conclusione e saluti 

 
 

 
 

Domenica 1 
 

19,00 
I Domenica di Quaresima 

Inizia il Corso per i fidanzati (in Oratorio) 

Lunedì 2 16,00 
Incontro con il Quartiere n. 1  in  Via Diaz 116 
(fam. di Marisa Pinna). 

Martedì 3 
16,00 
17,30 

Incontro con il Quartiere n. 2 Via Azuni 12 - (fam. Dessì E.) 
Lectio Divina - Fu trasfigurato dinanzi a loro (Mc. 9,2-10) 

Mercoledì 4 20,30 Cineforum - “Anche libero va bene” - di  Kim Rossi Stuart 

Giovedì 5 

17,00 
19,00 

 
 

21,30 

Bibbia per i piccoli (Biblioteca dell’Oratorio) 
Conversazioni Quaresimali: I giovani: emergenza educativa 
tenuto dalla Pastorale Giovanile (don Pierangelo Zedda, 
don Giovanni Cuccu, don Marco Statzu) 
Prove di Canto  

Venerdì 6 

17,00 
 

19,00 

Stazione Quaresimale - da S.Nicolò V. a San Pio X 
segue la Santa Messa 
Incontro con i giovani delle Superiori 

Sabato 7 
18,00 

 
Santa Messa con Quaresimale - Homo metuens 

Domenica 8 
 
 

II Domenica di Quaresima 

Festa della Pace (ACR) 
 



 
 

 

 

Domenica 1 marzo 7.30 Gregoriana Def. Emilio Locci 

I Domenica di Quaresima 9.00 in Santa Maria: def. Floris Eliseo e Tuveri Rina  

 10.00 Santa Messa 

 11,30 Santa Messa 

I Settimana del Salterio 18,00 Def. Manca Antonio e Pirastu Giulio 

Lunedì 2 marzo  7.30 Gregoriana Def. Emilio Locci 

 8,30 Deff. Evaristo e Enerina 

 8,30 Def. Aldo Cadeddu 

 17,00 Def. Mario Manca  trigesimo 

Martedì 3 marzo 7.30 Def. Usai Attilio 

 8,30 Gregoriana Def. Emilio Locci 

 8,30 Deff. Fam. Massa e Tacconi 

 17,00 Def. Ugo Concas  Trigesimo 

Mercoledì 4 marzo 7,30 Gregoriana Def. Emilio Locci 

 8,30 Deff. Pusceddu Lino e Ada 

 17,00 Def. Altea Guido 

Giovedì 5 marzo 7.30 Def. Peis Ilario 

 8,30 Alla Redenzione: deff. Scanu Angelina e Efisio 

 8,30 Gregoriana Def. Emilio Locci 

 17,00 Def. Sanna Giulia  Trigesimo 

Venerdì 6 marzo 7,30 Sacro Cuore 

1° Venerdì del mese 8,30 Gregoriana Def. Emilio Locci 

 8,30 Deff. Fam Cocco - Vacca  

Astinenza dalle carni 17,00 Def. Lampis Giuseppe 1° Anniversario 

Sabato 7 marzo 7.30 Gregoriana Def. Emilio Locci 

 8,30 Deff. Albino Sanna e Mariangela 

 16,00 Alla Redenzione: Def. Cadeddu Raimondo 

 18,00 Def. Sanna Aurora 1° Anniversario 

Domenica 8 marzo 7.30 Def. Pinna Bonfiglio Agostino 

II Domenica di Quaresima 9.00 in Santa Maria: def. Cadeddu Antonio  

Giovanni di Dio 10.00 Festa della Pace 

 11,30 Def. Ivo Boi 

II Settimana del Salterio 18,00 Gregoriana Def. Emilio Locci 


