
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

A lungo nella Chiesa si è parlato di cammino quaresimale, un cammino di 
preparazione alla celebrazione della Pasqua. Ora il prepararsi a “qualcosa” 
chiede di specificare questo qualcosa: non c’è solo da riflettere sul cammino, da 
fare ma sulla tappa a cui arrivare. In breve in quaresima siamo chiamati a un 
incontro personale con Cristo, e così trasformarci e diventare nuove creature. La 
Sacra Scrittura e la Tradizione ci devono guidare a questo cammino: abbiamo 
riflettuto a lungo (anche nel Consiglio pastorale) e ci sembra di poter proporre 
così a tutta la comunità un cammino fatto di Parola di Dio, di Preghiera 
(celebrazione), di testimonianza di vita cristiana in cui incontriamo il Cristo, 
diveniamo suoi discepoli e siamo incorporati a Lui. 

 

ITINERARI DI PREGHIERA 
 

Per chi può è proposta la Santa Messa quotidiana dove con le preghiere e la 
Parola si fa “quaresimale” ma in particolare, con la traditio proponiamo 
 

VIA CRUCIS nella chiesa di San Nicolò 
Venerdì 27  febbraio  Via Crucis a S.Nicolò – ore 17,30 (dopo la S.Messa) 
Venerdì 27 marzo  Via Crucis a S.Nicolò – ore 17,30 (dopo la S.Messa) 
Venerdì 3 aprile   Via Crucis a S.Nicolò – ore 18,30 (dopo la S.Messa) 
Venerdì  Santo 10 aprile  Per le strade del paese – ore 21,00  
 

Mercoledì 25 marzo Via Crucis Quartiere n. 7 
 

VIA CRUCIS SCOUT  
Giovedì 26 marzo ore 20,30 nel terreno della Parrocchia (Terramaistus) 
 

STAZIONI QUARESIMALI Ore 17,00 
Venerdì 6 marzo  da S.Nicolò V. a San Pio X - segue la Santa Messa 
Venerdì 13 marzo da San Pio X a San Giovanni B. - segue la Santa Messa 
Venerdì 20 marzo da San Giovanni Bosco a S.Nicolò - Segue la liturgia  
    penitenziale con confessione 
 

 SANTE QUARANT’ORE 
 

Nella Quaresima la pratica di pietà delle Quarant’ore è un momento di forte 
spiritualità. Vogliamo quest’anno darle una dimensione particolare: durante le 
Quarant’ore terremo gli Esercizi Spirituali che ormai in parrocchia sono una 
tradizione. 
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12,00 esposizione del SS. Sacramento  Domenica 29 marzo 
18,00 

 
19,00 

Meditazione: “Di Canto in Canto verso la pienezza 
dei tempi”. 
Santa Messa 

9,00 esposizione del SS. Sacramento  
Meditazione: “Il Canto nuovo “(Lc. 1,46-48) 

Lunedì 30 marzo 

17,00 
 

18,00 

Meditazione: “L’opera meravigliosa di Dio”(Lc 
1,49-50) 

Santa Messa 

9,00 esposizione del SS. Sacramento  
Meditazione “Camminare in novità di vita”(Lc 
1,51-52) 

Martedì 31 marzo 

17,00 
 

18,00 

Meditazione “Il Volto di Dio, il volto dell’uomo” 
(Lc 1,52-55) 
Santa Messa 

 

TRIDUO PASQUALE 

Per la nostra vita spirituale è indispensabile ricuperare la celebrazione della 
passione, morte e risurrezione di Cristo. La partecipazione al Triduo Pasquale 
con fede viva (giovedì, venerdì e sabato Santo) trasforma i riti in sacramento di 

salvezza e vita nuova: con Cristo risorgiamo a vita nuova. 
• Giovedì Santo 9 aprile - CENA DEL SIGNORE 

- Ore 10,00 Santa Messa Crismale nella cattedrale di Ales 
- Ore 18,00 Santa Messa “Nella cena del Signore” 
- Ore 22,00 Veglia di Preghiera e Adorazione 

• Venerdì Santo 10 aprile - PASSIONE DEL SIGNORE 
- Ore 10,00-16,00 (Per i giovani giorno di deserto e di digiuno) 

• Sabato Santo 11 aprile - SEPOLTURA DEL SIGNORE 
 -   Ore 8,00-12,00; 16,00-20,00 Confessioni 

- Ore 23,00 Santa Messa nella Veglia Pasquale 

• Domenica 12 aprile –PASQUA 
- Ore 11,15 Incontro di Gesù con la Vergine (S’Incontru) 
- Ore 11,30 Solenne Concelebrazione dei Sacerdoti di Guspini 
 

IN ASCOLTO DELLA PAROLA 
 

LA LECTIO DEL MARTEDI’ ore 17,30 
 

� Martedì 3 marzo Fu trasfigurato dinanzi a loro (Mc. 9,2-10) 

� Martedì 10 marzo Non fate della casa del Padre mio un mercato (Gv. 2, 16) 
� Martedì 17 marzo   Bisogna che sia innalzato il Figlio dell’uomo (Gv. 3, 14) 

� Martedì 24 marzo   Se uno mi vuole servire mi segua Gv 12,26) 
 

 
 
 



QUARESIMALE 2009 ore 18,00 

Oggi siamo consciamente o inconsciamente investiti dalla paura: il nostro 
benessere, le nostre assicurazioni, il nostro consumismo sono messi a rischio. Ad 
accentuare c’è il terrorismo, le risorse che vengono meno, gli immigrati… Gesù 
ci dice “non abbiate paura”. 

• Sabato 7 marzo    Homo metuens 

• Sabato 14 marzo    I mille volti della Paura 

• Sabato 21 marzo   Coraggio, io ho vinto il mondo 

• Sabato 28 marzo     Profeti di prudenza, temperanza, speranza, di fiducia 

• Sabato 4 aprile (h 19) Educare alla fiducia, alla speranza. 
 

CONVERSAZIONI QUARESIMALI 
GIOVEDÌ ORE 19,00 

Ci sono dei temi su cui spesso parliamo e sparliamo ma che necessitano di 
riflessione, di illuminazione, di ascolto, di confronto. 
Per questo proponiamo quest’anno di parlare e ascoltare su: 
 

5 marzo I giovani: emergenza educativa 
tenuto dalla Pastorale Giovanile (don Pierangelo Zedda, don 
Giovanni Cuccu, don Marco Statzu) 

 

merc    La famiglia: cambiamento antropologico  
11 marzo  tenuto da don Corrado Melis  
 

19 marzo  Creato e bioetica  
tenuto dal Prof. Salvatore Pisu, Medico, Docente di Bioetica 
all’Università di Cagliari, Laureato in Filosofia e 
dal Dott. Roberto Copparoni 

 

26 marzo  In che società stiamo vivendo oggi? 
   Cultura, politica, economia, religione  

tenuto da Ugo Pirarba, ex segretario regionale CISL e 
dal Prof. Giampiero Farru – Presidente CSV Sardegna Solidale 

 

2 aprile San Paolo: la vocazione 
tenuto da don Andrea Albertin – Dottorando in Sacra Scrittura 
– Pontificio Istituto Biblico – Roma 

 
I MERCOLEDÌ  ORE 20,30 Per Riflettere e Confrontarsi  

CINEFORUM dal tema: 
“Genitori e figli: conflitto e alleanza” 

− 4 marzo   “Anche libero va bene” - di  Kim Rossi Stuart (108min) 

− 11 marzo   “La stanza di Marvin”  - di  Jerry Zaks (100min) 

− 18 marzo   “Central do Brasil”   - di  Walter Salles (110min) 
 



VENERDÌ CON GIOVANI E ADOLESCENTI 
A tutti i giovani e gli adolescenti è proposto un cammino di preparazione alla 
Pasqua attraverso incontri di spiritualità, riflessione, cineforum insieme a don 
Marco. Un linguaggio accessibile e la possibilità di esprimere i propri dubbi e i 
propri desideri, ci fanno andare incontro al Signore Risorto con gioia e cercando 
il nostro posto attivo nella comunità parrocchiale. 
 
06 marzo ore 19,00 Incontro con i giovani delle Superiori 
13 marzo ore 19.30 Incontro di Spiritualità per i giovani -seminario Villacidro 
20 marzo ore 20.30 Cineforum “American Beauty” (per tutti) 
27 marzo ore 19.30 Incontro animatori, educatori giovani (grandi) 
3 aprile ore 19.30 Formazione in preparazione alla Pasqua (per tutti) 
 

INCONTRO CON LA MISERICORDIA DI DIO 

• Venerdì 20 marzo ore 17,30 Liturgia penitenziale e confessione adulti  

• Giovedì 26 Marzo ore 17,00 Celebrazione comunitaria della Unzione degli 
Infermi (a San Nicolò)  

Confessioni 
Per le confessioni i sacerdoti sono a disposizione tutti i giorni subito dopo le 
SS.Messe (8,00 - 12,00) e di pomeriggio subito dopo la Messa. In particolare la 
Settimana Santa: Adulti: dalle 9,00 alle 12,00, il Sabato Santo dalle 9,00 alle 12,00 
e dalle 16,00 alle 20,00 
 

TESTIMONIANZA DELLA CARITA’ 
Domenica 22 marzo Quaresima di fraternità 

� Solidarietà coi poveri del paese  
� Solidarietà con i derelitti della terra 
� gemellaggio con Bongor – solidarietà per il Ciad 

 

In chiesa per tutta la quaresima ci sarà una cassetta per le offerte in denaro da 
destinare ai poveri. In segreteria parrocchiale si accetteranno i doni anche in 
generi alimentari. La Caritas parrocchiale in accordo con il Centro d’Ascolto 
sensibilizzeranno la comunità alla testimonianza della carità. 
 

PASQUA ANNUALE E SACRAMENTI DELL’INIZIAZIONE CRISTIANA 
 

Cresima, prima confessione e prima comunione devono ritrovare il loro legame 
con la celebrazione della Pasqua. Per questo invitiamo con i loro genitori i 
cresimandi e i comunicandi e i ragazzi che celebrano la loro prima confessione 
ad una celebrazione quaresimale secondo questo calendario: 

• Domenica 15 marzo – S.Messa ore 10 con i ragazzi della Prima 
Confessione 

• Domenica 22 marzo – S.Messa ore 10,00 con i ragazzi Cresimandi 

• Domenica 29 marzo – S.Messa con i ragazzi della Prima Comunione. 
I ragazzi arriveranno in chiesa coi loro genitori e catechisti/e alle ore 9,45. La 
S.Messa sarà animata da loro. 


