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EDUCARE ALLA FIDUCIA E ALLA SPERANZA 
 

Il testo biblico che fa da sfondo alle mie riflessioni di oggi è Geremia (Ger 
2,13): “Il mio popolo ha commesso due iniquità: essi hanno abbandonato me, 
sorgente d’acqua per scavarsi cisterne, cisterne screpolate che non tengono 
l’acqua”. 
Il versetto ha una grande carica espressiva e ci aiuta a calare nell’oggi la no-

stra continua ricerca di sorgenti d’acqua viva e il nostro sconsolato approdo a 
cisterne screpolate. 
Il libro di Qohelet, ci aiuta a scoprire le malattie che intaccano lo spirito; lo fa 

in maniera pacata, ma in realtà essa è assolutamente corrosiva. 
Nell’addentrarci in queste malattie dello spirito si fa luce sul problema delle fa-
tiche e delle frustrazioni che costellano il cammino umano e spirituale di tanti 
uomini di oggi. 
Qohelet dice “tutte le parole sono logore” (Qo 1,6). 
È la crisi del linguaggio, l’inflazione della parola; le parole dell’uomo sono 

banali e vuote, ragnatela di chiacchiera e di luoghi comuni. In ebraico il termi-
ne debarim significa qualcosa che viene detto ma anche qualcosa che viene fatto. 
La parola di Dio è dabar: dice e realizza quanto afferma. Invece le nostre parole 
si fermano nel vuoto del dire, mancano spesso di compiutezza; esse sono effi-
mere. Non si riesce a comunicare in profondità quello che viviamo, proviamo, 
crediamo e così non c’è trasparenza nelle nostre relazioni di vita. Ne sa qualco-
sa chi naviga in rete, dal chattare, a facebook, a you tube etc: miliardi di parole, 
di interconnessioni e un’infinità di solitudine. 
Il libro di Qohelet dice amal, faticare. La vita diviene frenesia costante, con sem-

pre tante cose da fare. Si vorrebbe non fermarsi mai, così il lavoro diviene fatica 
e travaglio. 
Si cade nello stress, nel burnout: scoppiati e svuotati di ogni energia “quale va-

lore ha la fatica che affatica l’uomo sotto il sole?”(1,3) 
È sempre più forte il senso di saturazione, frustrazione e impotenza di fronte 

a tutte le richieste autentiche. Ci si misura sempre più sul metro 
dell’efficientismo con grande disagio psicologico e spirituale! 
Qohelet è un uomo intelligente, uno scriba, un intellettuale. Egli disprezza la 

stupidità però è anche consapevole che nel cercare la sapienza non ci può esse-
re vanità, per metterla in mostra, per diventare degli show-man 
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dell’intelligenza, vanitosi e amanti del gossip mostrandosi terribilmente stupi-
di. “Infatti grande sapienza  è grande tormento; chi più sa, più soffre” (Qo 1,13-18): il 
sapiente è inquieto, è in costante ricerca: l’ignorante vive nella sua stupida ilari-
tà. L’intelligenza si coniuga con sofferenza, tensione e peso interiore; ma anche 
indignazione per l’uso che viene fatto della intelligenza. 
E c’è poi la storia ad essere malata, anzi alcuni hanno ipotizzato la morte della 

storia. Sono le sensazioni che portano a non farcela più, alla sindrome del burn-
out: la ripetizione, la stanchezza, la noia, l’agitazione insensata. Sempre più ri-
corre il rischio di curvarsi su se stessi, di ripetersi senza saper puntare alla vera 
armonia, al vero fine: la pace profonda che è benedizione del cuore e della vita. 
E questo alcuni lo vivono in maniera “tragica e drammatica”. 
Così la comunità umana e la vita dei popoli sono ammalate di violenza e di 

ingiustizia, in attesa di morire o di essere uccisa. Perciò, chiara risuona la con-
danna del potere violento, su cui Qohelet imprime il marchio del vocabolo he-
bel/habul = vuoto, fumo. Si sottovaluta il peso di una comunicazione che ci 
bombarda con messaggi di produttività, efficientismo, autorealizzazione, ses-
sualità diffusa, carenza di interiorità, violenza consumistica. Tutto questo si ri-
flette, ed orienta anche inconsciamente le nostre scelte di vita. 
C’è poi la terribile fragilità e inconsistenza dell’esistenza umana, tarlo che corrode 

motivazioni e vitalità nelle scelte; è il vuoto interiore, la solitudine affettiva, le 
conflittualità relazionali della poca comunicazione, circolo vizioso di pesantez-
za e sfiducia. 
E c’è nella società di oggi il silenzio di Dio, Dio è lontano… ci si è liberati di 

Lui, della sua presenza. Non è il dubbio, non è il peccato: per tanti Dio non c’è, 
non c’è ad accompagnare i singoli, gli individui e non c’è nel popolo, nel suo 
modo di vivere, nella sua cultura, nella storia. Ed è il vuoto. 
Dell’uscita da queste situazioni, che fanno profondamente soffrire e creano 

paura, dirò sul prossimo foglietto. 
don Angelo 

 
A SAN PANCRAZIO I CAMPI SCUOLA 

 

Anche quest’anno nella casa al mare San Pancrazio la Parrocchia orga-
nizza i Campi Scuola per i ragazzi delle elementari, delle medie e delle supe-
riori. 

In modo particolare l’invito è per i ragazzi e ragazze dell’Oratorio San 
Domenico Savio e per i gruppi e associazioni della pastorale giovanile, tuttavia 
i campi scuola sono aperti a tutti i ragazzi e ragazze di Guspini. 

I primi tre campi scuola saranno a luglio (elementari e medie) per i gio-
vanissimi e giovani saranno ad agosto. Per le iscrizioni bisogna rivolgersi a don 
Marco e a Suor Paola ed in Oratorio. 
 
 



 
 
 
 

SANTE QUARANT’ORE E RITIRO SPIRITUALE 
12,00 Esposizione del SS. Sacramento  

 
 
Domenica 29  18,00 Meditazione: “Di Canto in Canto verso la pienezza dei tempi”. 

9,00 Esposizione del SS. Sacramento  
Meditazione: “Il Canto nuovo “(Lc. 1,46-48) 

 
Lunedì 30  

17,00 Meditazione: “L’opera meravigliosa di Dio”(Lc 1,49-50) 
9,00 Esposizione del SS. Sacramento  

Meditazione “Camminare in novità di vita”(Lc 1,51-52) 
 
Martedì 31  

17,00 Meditazione “Il Volto di Dio, il volto dell’uomo” (Lc 1,52-55) 
 

Domenica 29 
 

10,00 
 

V Domenica di Quaresima  

S.Messa con i bambini che si preparano alla Prima Comu-
nione accompagnati dai genitori 

Giovedì 2 
19,00 

 
Conversazioni Quaresimali San Paolo: la vocazione 
tenuto da d. A.Albertin - Pontificio Istit. Biblico – Roma 

Venerdì 3 
18,30 
19,30 

Via Crucis a S.Nicolò 
Formazione per i giovani in preparazione alla Pasqua (per 
tutti) 

Sabato 4 

18.30 
19,00 
19,00 

A Gonnosfanadiga Giornata diocesana dei Giovani 
S.Messa con Quaresimale Educare alla fiducia, alla speranza. 
Corso Fidanzati (in Oratorio) 

Domenica 5  
09,45 
10,00 
16,00 

DOMENICA DELLE PALME 

Benedizione delle Palme (nel Sagrato) 
Solenne concelebrazione con la lettura della Passione 
Prima Confessione (all’Asilo S.Maria) 

 

PASQUETTA ASSIEME! 
 

Carissimi parrocchiani, il Lunedì dell’Angelo vorrei invitarvi a trascorrere 
una giornata insieme nella colonia della Parrocchia. 

Organizziamo un pranzo di comunità per fare festa e stare insieme. 
Potete iscrivervi presso l’ufficio parrocchiale entro Venerdì 10 aprile.  
L’arrivo è alle ore 10,00. Per chi volesse alle 12,00 celebreremo la Santa 

Messa. La quota del pranzo è di € 20,00. 
Don Angelo 

 

DOMENICA 29 MARZO CAMBIA L’ORA 
LE SANTE MESSE SERALI SLITTANO DI UN’ORA AVANTI 

FERIALI ALLE ORE 18,00  -  
FESTIVE E PRE FESTIVE ALLE ORE 19,00 

 



 
 
 

 

Domenica 29 marzo 7.30 Deff. Marco, Peppino e Fam. Tolu 

V Domenica di 9.00 in S. Maria: deff. Muru Giuseppe, Bonaria, Antonio  

Quaresima 10.00 Pro Populo 

 11,30 Santa Messa 

I Settimana del Salterio 19,00 Def. Lampis Adele e Nicolò Tolu 

Lunedì  30 marzo 7.30 Deff. Giuseppe Livio e Pietro 

 8,30 Def. Maria Silvia Bemontis 

 18,00 Def. Tuveri Gilda 

Martedì 31 marzo 7.30 ad mentem 

 8,30 Def. Cruccas Antonio 

 18,00  S.S. Sacramento 

Mercoledì 1 aprile 7,30 Deff. Fam. Mereu  

 8,30 Deff. Fam. Castini - Melis 

 18,00 Def. Pusceddu Lino e Ada 

Giovedì 2 aprile 7.30 Def. Usai Attilio 

 8,30 Alla Redenzione: deff. Scanu Angelina e Efisio 

 18,00 Deff. Valeria e Mario Lampis 

Venerdì 3 aprile 7,30 Sacro Cuore 

1° Venerdì del mese 8,30 Deff. Antonino Boi e Bonaria Muru 

Astinenza dalle carni 18,00 Def. Olargiu Cesello 1° Anniversario 

Sabato 4 aprile 7.30 Def. Dessì Angela Vincenza 

 8,30 Deff. Altea Giudo 

 16,00 Alla Redenzione: Def. Virgilio 

 19,00 Deff. Cocco Giuseppe e Lucia 

Domenica 5 aprile 7.30 Santa messa 

Domenica delle Palme 9.00 in S. Maria: def. Cau Salvatore  

 10.00 Pro Populo 

 11,30 Def. Nocco Maria Adelaide 

II Settimana del Salterio 19,00 Santa Messa 
 


