
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

La Quaresima rappresenta un tempo speciale di ritorno a Dio, di 
purificazione e di orientamento, un cammino di conversione permanente che 
porta alla Pasqua: in essa la verità sul nostro destino si rivela nella croce e 
nella risurrezione di Gesù. 

Così la Quaresima invita la comunità cristiana a prendere sul serio la vita 
nella prospettiva della Morte e Risurrezione, a prendere sul serio la Parola di 
Dio che ci apre agli orizzonti di salvezza. 

La Quaresima ci esorta a sobrietà, a moderazione, a preghiera, digiuno e 
penitenza come via di vera conversione, di ricupero dell’essenziale in amare 
Dio e amare il prossimo. 

 
ITINERARI DI PREGHIERA 

 
La Quaresima rappresenta un tempo speciale di ritorno a Dio 

 
17 febbraio Mercoledì delle Ceneri 
Ore 18,00 e ore 20,00 Santa Messa con l’imposizione delle Ceneri  
(digiuno e astinenza) 
 
VIA CRUCIS nella chiesa di San Nicolò 
Venerdì 19  febbraio  Via Crucis a S.Nicolò – ore 17,30 (dopo la S.Messa) 
Venerdì 19 marzo  Via Crucis a S.Nicolò – ore 17,30 (dopo la S.Messa) 
Venerdì 26 marzo Via Crucis a S.Nicolò – ore 17,30 (dopo la S.Messa) 
Venerdì  Santo 2 aprile  Per le strade del paese – ore 21,00  
 
Martedì 30 marzo Via Crucis Quartiere n. 7 – ore 18,30 
 
VIA CRUCIS SCOUT  
Venerdì 26 marzo ore 20,30 nel terreno della Parrocchia (Terramaistus) 
 
STAZIONI QUARESIMALI Ore 17,00 
Venerdì 26 febbraio da S.Nicolò V. a San Pio X - Preghiera 
Venerdì 5 marzo  da San Pio X a San Giovanni B. - Ascolto 
Venerdì 12 marzo da San Giovanni Bosco a S.Nicolò - Segue la liturgia  
    penitenziale con confessione individuale 
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SANTE QUARANT’ORE 
 

12,00 esposizione del SS. Sacramento  Domenica 7 marzo 
17,00 
18,00 

Meditazione: “Calate le vostre reti”. 
Santa Messa “Alla scoperta dell’amore” 

9,00 esposizione del SS. Sacramento  
Meditazione: “È il Figlio Mio, ascoltatelo” 

Lunedì 8 marzo 

16,00 
17,00 

Meditazione: “Deposte le vesti” 
Santa Messa “Signore è bello stare qui” 

9,00 esposizione del SS. Sacramento  
Meditazione “Mi ami tu?” 

Martedì 9 marzo 

16,00 
17,00 

Meditazione “Nel nome di Gesù” 
Santa Messa “Investiti dal mistero glorioso” 

 

•  Giovedì 4 marzo ore 17,30: Ora di adorazione interparrocchiale 
nell’Anno Sacerdotale (a San Nicolò) 

 

TRIDUO PASQUALE 

Per la nostra vita spirituale è indispensabile ricuperare la celebrazione 
della passione, morte e risurrezione di Cristo. La partecipazione al Triduo 
Pasquale con fede viva (giovedì, venerdì e sabato Santo) trasforma i riti in 
sacramento di salvezza e vita nuova: con Cristo risorgiamo a vita nuova. 
 

• Giovedì Santo 1 aprile - CENA DEL SIGNORE 
- Ore 10,00 Santa Messa Crismale nella cattedrale di Ales 
- Ore 18,00 Santa Messa “Nella cena del Signore” 
- Ore 21,00 Veglia di Preghiera e Adorazione 
 

• Venerdì Santo 2 aprile - PASSIONE DEL SIGNORE 
- Ore 10,00-16,00 (Per i giovani giorno di deserto e di digiuno) 
 

• Sabato Santo 3 aprile - SEPOLTURA DEL SIGNORE 
 -   Ore 8,00-12,00; 16,00-20,00 Confessioni 

- Ore 23,00 Santa Messa nella Veglia Pasquale 
 

• Domenica 4 aprile –PASQUA 
- Ore 11,15 Incontro di Gesù con la Vergine (S’Incontru) 
- Ore 11,30 Solenne Concelebrazione dei Sacerdoti di Guspini 
 



IN ASCOLTO DELLA PAROLA 
 

La Quaresima invita la comunità cristiana a prendere sul serio 
la Parola di Dio che ci apre gli orizzonti della salvezza 

 

� Domenica 21 febbraio ore 17,00 La Quaresima 
� Domenica 28 febbraio ore 17,00  Il Battesimo 
� Domenica 14 marzo ore 17,00  La Penitenza 
� Domenica 21 marzo ore 17,00  L’Eucarestia 
� Domenica 28 marzo ore 17,00  Il Sacro Triduo 
 

CENTRI D’ASCOLTO DELLA PAROLA 
 

Alle famiglie è chiesto di farsi “chiesa” accogliendo altre famiglie 
con le quali condividere la Parola di Dio, meditarla assieme, 
confrontarsi, in incontri settimanali la sera. 
 

LECTIO 

• 18 febbraio ore 17,30  Gesù Tentato (Lc 4,1-13) 

• 23 febbraio ore 17,30   Gesù Trasfigurato (Lc 9,28-36) 

• 2 marzo ore 17,30  La conversione (Lc 13,1-9) 

• 10 marzo ore 17,30  Ritorno al Padre Misericordioso (Lc 15,1-3.11-32) 

• 16 marzo ore 17,30 Non peccare più  (Gv 8,1-11) 

• 24 marzo ore 17,30 Passione secondo Luca.(Lc 22,14-23,56) 
 

 
CONVERSAZIONI QUARESIMALI 

GIOVEDÌ ORE 18,00 
 

La Quaresima invita a prendere sul serio la vita 
nella prospettiva della morte e risurrezione 

 
25 febbraio  La sfida di Dio 

Tenuto da don Nico Massa 
 
11 marzo Felicità e sofferenza  

Tenuto da padre Salvatore Morittu 
 
25 marzo  Giustizia a Pace (il rispetto del Creato) 

Tenuto da don Giuseppe Tilocca 
 

Le conversazioni e le lectio continueranno nel periodo del tempo pasquale. 
 
 



INCONTRO CON LA MISERICORDIA DI DIO 

La Quaresima rappresenta un tempo speciale di purificazione, 
di cammino, di conversione 

• Venerdì 12 marzo ore 18,00 Liturgia penitenziale e confessione adulti  

• Giovedì 26 Marzo ore 17,00 Celebrazione comunitaria della Unzione degli 
Infermi (a San Nicolò)  

 
Confessioni 
Lunedì 29 marzo 
martedì 30 marzo  dalle 9,00 alle 12,00 e dalle 16,00 alle 18,00 
mercoledì 31 marzo  
Sabato 3 aprile dalle 9,00 alle 12,00 e dalle 16,00 alle 20,00 
 

TESTIMONIANZA DELLA CARITÀ 
 

La Quaresima ci esorta a sobrietà, moderazione, ricupero dell’essenziale: 
amare Dio e il prossimo. 

Domenica 14 marzo Giornata della fraternità 

In Quaresima costante deve essere l’elemosina, la condivisione, il servizio: la 
comunità parrocchiale, in particolare è impegnata con il sostegno al Centro 
d’Ascolto “Mons. Spettu”, alla Mensa, all’Associazione San Nicolò, nel 
gemellaggio con Bongor e con l’aiuto quotidiano ai poveri. 

 
GIOVANI E ADOLESCENTI 

 

•  27 febbraio: Visita alla Comunità S. Michele dei Giovanissimi di AC 

•  5 marzo: Catechesi di Quaresima in Oratorio (per tutti, ore 19) 

•  12 marzo: Incontro diocesano di spiritualità (Seminario Villacidro ore 
19.30) 

•  13 marzo: Incontro in preparazione alla Missione Giovani Diocesana 
(16.30-19.30) 

•  13-14 marzo: Scout: Veglia e uscita per la Firma della Carta di Clan 

•  19 marzo: Catechesi di Quaresima in Oratorio (per tutti, ore 19) 

•  21 marzo: Scout: Promesse del Reparto a Tunaria 

•  27 marzo: Giornata diocesana per i giovani 

•  2 aprile (Venerdì Santo): Ore 10,00-16,00 (giorno di deserto e di 
digiuno) 

→ Incontro di preghiera con il Coro dei giovani 
 
 

BUONA QUARESIMA! 


