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QUARESIMA 2011

I 40 giorni che precedono la Pasqua sono il tempo favorevole per una
conversione che ci dia una nuova immagine di Dio e crei una nuova relazione
con lui: bisogna lasciare operare lo Spirito di Dio che e in noi.

Una conversione non tanto morale ma di fede: la nostra vita fondata in
Cristo Gest, nel riconoscimento del suo dono, nell’adesione radicale a lui,
nell’accoglienza riconoscente della sua volonta nell’ascolto fedele della sua
Parola.

Tutto questo richiede una continua lotta con se stessi e con le tentazioni
che vengono dall’esterno: tentazione di dare pit importanza all’esteriorita che
all'interiorita, tentazione del potere e del possesso, tentazione di cercare
scappatoie e compromessi. Occorre trovare la fonte della forza e del coraggio
per affrontare la lotta e mantenere la direzione giusta. Cio che non & sempre
facile.

Le tappe di questo cammino sono impegnative e richiedono rinuncia a
se stessi. E pii1 che mai necessario attingere alle fonti d’acqua viva, chiedere e
ricevere il dono della luce e della forza per vivere nella grazia e nella verita,
farsi vigilanti affinché la fede non si addormenti, sperimentare il digiuno
come forma di solidarieta concreta.

La liturgia della Parola offre stimoli per riscoprire la propria fede e
approfondirla, nella speranza e nella luce che viene, dalla Pasqua a cui la
celebrazione orienta:

ITINERARI DI PREGHIERA

Per chi puo e proposta la Santa Messa quotidiana dove con
la Parola e il Sacrificio si fa “quaresimale”. In particolare
tuttavia con la tradizione proponiamo:

9 marzo Mercoledi delle Ceneri
Ore 18,00 e ore 20,00 Santa Messa con I'imposizione delle Ceneri
(digiuno e astinenza)




VIA CRUCIS nella chiesa di San Nicolo

Venerdi 11 marzo Via Crucis a S.Nicolo - ore 17,30 (dopo la S.Messa)
Venerdi 25 marzo Via Crucis a S.Nicolo - ore 17,30 (dopo la S.Messa)
Venerdi 8 aprile Via Crucis a S.Nicolo - ore 17,30 (dopo la S.Messa)
Venerdi Santo 22 aprile Per le strade del paese - ore 21,00

Mercoledi 20 aprile ~ Via Crucis Quartiere n. 7 - ore 18,30

VIA CRUCIS SCOUT
Giovedi 14 aprile ore 20,30 nel terreno della Parrocchia (Terramaistus)

STAZIONI QUARESIMALI Ore 17,00

L’antico rito delle stazioni quaresimali della Chiesa di Roma, ormai da alcuni

decenni, & fatto rivivere nelle chiese locali: segno di penitenza (il Papa vi

partecipava a piedi scalzi cantando le litanie dei santi e il Miserere) & anche

segno della Chiesa pellegrinante, dell’Esodo.

Venerdi 18 marzo da S.Nicolo V. a San Pio X - (Preghiera) presente il Vescovo

Venerdi 1 aprile da San Pio X a San Giovanni B. - (Ascolto)

Venerdi 15 aprile da San Giovanni Bosco a S.Nicolo - Seque la liturgia
penitenziale con confessione individuale

SANTE QUARANT'ORE

E tradizione nella Quaresima la pratica di pieta delle Santa Quarant’ ore:
adorazione del S.Sacramento, ritiro spirituale, confessione pasquale. Noi
terremo anche quest’anno gli Esercizi Spirituali

Domenica 3 aprile 12,00 | esposizione del SS. Sacramento

18,00 | Meditazione: “Che cos’e la preghiera”.
19,00 | Santa Messa

Lunedi 4 aprile 9,00 | esposizione del SS. Sacramento
Meditazione: “Come Pregare?”

17,00 | Meditazione: “La preghiera cristiana”
18,00 | Santa Messa

Martedi 5 aprile 9,00 | esposizione del SS. Sacramento
Meditazione “Perché pregare?”

17,00 | Meditazione “Difficolta e ostacoli alla Preghiera”
18,00 | Santa Messa

TRIDUO PASQUALE

Per la vita spirituale individuale e comunitaria e indispensabile
ricuperare la prassi della celebrazione della passione, morte e risurrezione di
Cristo. La partecipazione al Triduo Pasquale (giovedi, venerdi, sabato Santo
con la Vigilia a mezza notte) trasforma i riti in sacramento di salvezza a vita
nuova.




 Giovedi Santo 21 aprile - CENA DEL SIGNORE
- Ore 7,30 Utficio: Mattino e Lodi
- Ore 10,00 Santa Messa Crismale nella cattedrale di Ales
- Ore 18,00 Santa Messa “Nella cena del Signore”
- Ore 21,00 Veglia di Preghiera e Adorazione

* Venerdi Santo 22 aprile - PASSIONE DEL SIGNORE
- Ore 7,30 Utficio: Mattino e Lodi
- Ore 10,00-16,00 (Per i giovani giorno di deserto e di digiuno)
- Ore 18,00 Passione del Signore (in chiesa)
- Ore 21,00 Via Crucis (per le strade del paese)

e Sabato Santo 23 aprile - SEPOLTURA DEL SIGNORE
- Ore 7,30 Ufficio: Mattino e Lodi
- Ore 8,00-12,00; 16,00-20,00 Confessioni
- Ore 23,00 Santa Messa nella Veglia Pasquale

 Domenica 24 aprile -PASQUA

- Ore 11,15 Incontro di Gesti con la Vergine (S'Incontru)
- Ore 11,30 Solenne Concelebrazione dei Sacerdoti di Guspini

IN ASCOLTO DELLA PAROLA

LECTIO
e 16 marzo ore 17,30 Questi e il mio Figlio: ascoltatelo! (Mt 1-9)

* 23 marzoorel17,30  Signore dammi dell’acqua viva! (Gv 4 -5 - 42)
e 30 marzo ore 17,30 Io sono la luce del mondo (Gv 9,1-41)
* 6 aprile ore 17,30 Io sono la risurrezione e la vita (Gv 11, 1-45)

e 13 aprile ore 17,30 obbedienti sino alla morte (Ft 2,6-11)

CONVERSAZIONI QUARESIMALI
GIOVEDI ORE 18,30

La Quaresima invita alla conversione nella vita individuale e sociale.

31 marzo  Fede e Etica
Tenuto da don Marco Statzu

7 aprile Etica e vita sociale
Tenuto da don Petronio Floris

14 aprile  Etica e vita familiare
Tenuto da don Corrado Melis



INCONTRO CON LA MISERICORDIA DI DIO

La Quaresima rappresenta un tempo speciale di
purificazione, di conversione, di vita nuova

* Venerdi 8 aprile ore 18,00 Celebrazione comunitaria della Unzione degli
Infermi (a San Nicolo)
* Venerdi 15 aprile ore 18,30 Liturgia penitenziale e confessione a San Nicolo

Confessioni
18,19, 20, 22, aprile dalle 9,00 alle 12,00 e dalle 16,00 alle 18,00

Sabato 23 aprile dalle 9,00 alle 12,00 e dalle 16,00 alle 20,00

TESTIMONIANZA DELLA CARITA

La Quaresima ci esorta a sobrieta, moderazione, recupero dell’essenziale,
alla carita.

Domenica 3 aprile Giornata della fraternita

In Quaresima costante deve essere 1’elemosina, la condivisione, il servizio: la
comunita parrocchiale, in particolare e impegnata con il sostegno al Centro
d’Ascolto “Mons. Spettu”, alla Mensa, all’Associazione San Nicolo, nel
gemellaggio con Bongor e con I'aiuto quotidiano ai poveri.

GIOVANI E ADOLESCENTI

* 20 marzo: giornata a Villacidro con il cammino di fede I superiore
® 27 marzo: Scout: Promesse del Reparto
* 2 aprile: incontro diocesano a Mogoro

® 9 aprile: visita alla comunita di Morgongiori con il cammino di fede I
Superiore

® 16 aprile: veglia diocesana per i giovani

® 22 aprile (Venerdi Santo): Ore 10,00-16,00 (giorno di deserto e di
digiuno)

BUONA QUARESIMA!



